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Arbeitskreis ,,Vorsorge treffen...”

Informieren und beraten

BIBERACH (car) - Vor rund einem
halben Jahr wurde ein neuer Ar-
beitskreis mit dem Namen ,Vor-
sorge treffen...” gegriindet. Mor-
gen, Donnerstag, um 20 Uhr stellt
ersichim LandratsamtBiberachder
Offentlichkeit vorstellt.

Der Arbeitskreis sucht auBerdem zehn
bis 15 engagierte Frauen und Manner
aus, auch ehemaligen, beratenden,
helfenden, pflegerischen, medizini-
schen, juristischen oder seelsorgeri-
schen Berufen, die zu vorsorgenden
Verflgungen ehrenamtlich informie-
ren und beraten. Sie sollen Menschen
unterstltzen, wenn es um Patienten-
verfligung, Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfligung geht. Dabei
sind sie nicht allein. Die ehrenamtli-
chen Helfer werden in einem Kurs vor-
bereitet zu den Themen rechtliche
Grundlagenund Umgang mitden Tex-

ten der Verfligungen, medizinische
Aspekte, SterbenundTod, Einflhrung
in Beratungsgrundlagen, Gesprachs-
flhrung sowie regelmaBige Beglei
tung.

Wer Interesse hat, kannmorgenins
Landratsamt gehen oder sich an den
Initiator Professor Egon Lanz, Kreiskli-
nik, Tel. 07351/550, Jiirgen Pippir vom
Betreuungsverein, Sennhofgasse 7,
Tel. 0735117869, Thomas Miinschvon
der Caritas, Tel. 07351/5005-30, und
Gabriele Lott vom Gesundheitsamt,
Tel. 07351/52-172 wenden.

Der Gedanke war bei der Griin-
dung des Arbeitskreises, den Men-
schen eine Mdglichkeit zu bieten, sich
Uber die Patientenverflgung, Vol
machten und Betreuung zu informie-
ren”, sagt Lanz. Wichtig ist dies flr ei-
nen moglichen Krankheitsfall, bei dem
man keine Entscheidungen zeitweilig
oder auf Dauer mehr treffen kann.
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Patientenverfiigung

Schriftstu

BIBERACH (mg/mb) - Der Fall der
Wachkomapatientin Terri Schiavo
inden USA hat auch in Deutschland
die Diskussion um Patientenverfii-
gungen wieder in den Mittelpunkt
gertickt. Jeder sollte selbst entschei-
den, wie sein Lebensende gestaltet
werdensoll, sagendie ehrenamtlich
tatigen Monika Berlinghof und Ri-
chard Mohr.

Alle paar Monate treffen sich die elf Bi-
beracher Ehrenamtlichen, um sich aus-
zutauschen und fortzubilden. Im
Herbst 2003 haben sie sich kennen ge-
lernt, als der Arbeitskreis ,Vorsorge
treffen” zu den Themen , Patientenver-
fligung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfligung” einen Kurs ange-
boten hat. Inzwischen informieren sie
selbst Uiber diese Themen. Manche tun
dies in Abendkursen an der vhs, in den
kirchlichen Gemeinden oder im Rah-
men von Seniorennachmittagen wie
der Biberacher Richard Mohr, andere
halten regelmaBige Sprechstunden ab.

Zu letzteren gehdrt Monika Ber-
linghof, die sich um den Bereich Masel-
heim, Apfingen und Sulmingen kim-
mert. Seit Dezember vergangenen Jah-
res hélt sie im Rathaus Maselheim mitt-
wochs Sprechstundenab. ,,Den Leuten
ist ein Vier-Augengesprach meist lie-
ber”, sagt die gelernte Arzthelferin.
Zwischen 36 und 82 Jahren alt sei das
Klientel, das sie bisher beraten habe.
LEinige hatten bereits eine Patienten-
verfligung und wallten wissen, ob ihr
Schriftstlick ausreicht”, berichtet Ber-
linghof. ,Andere dachten, eine Patien-
tenverfligung hatte was mit aktiver
Sterbehilfe zu tun. Die musste ich zu-
rlckpfeifen.”

Person des Vertrauens

In der Patientenverfiigung kann
manfestlegen, inwieweit man beieiner
aussichtslosen Erkrankung — insbeson-
dere in der letzten Lebensphase - me-
dizinisch versorgt werden mochte und
wo man die Grenzen zieht. Abzugren-
zen ist die Patientenverfligung von der
Betreuungsverfligung, die eine Person
des Vertrauens benennt, die notfalls
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Ehrenamtliche vom Fach: Monika Berlinghof und Richard Mohr informieren

Uber Patientenverfligung.

vom Vormundschaftsgericht bestellt
werden sollte.

Allerdings fiullen die Ehrenamtli-
chen keine Formulare aus, sondern in-
formieren lediglich, was beim Ausfil-
len zu beachten ist und bieten entspre-
chende Vordrucke an. Monika Berling-
hof flillt derzeit fiir sich selbst eine Pa-
tientenverfigung aus und weif3, dass
dies Uberwindung kostet. ,Man muss
sich damit auseinandersetzen. Das ist
nicht so einfach.” Vor allem jlingere
Menschen wirden Themen wie Tod
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oder schwere Erkrankung gern beiseite
schieben.

Dies deckt sich mitden empirischen
Daten. Laut einer aktuellen Studie des
Gesundheitsmonitors der Bertelsmann
Stiftung sprechen sich zwei Drittel der
Bevolkerung flr eine Patientenverfi-
gung aus, nur drei Prozent sind dage-
gen. Allerdings haben nur zehn Pro-
zent der Befragten selbst eine Patien-
tenverfligung unterschrieben, wobei
die Quote mit zunehmendem Alter
stark ansteigt.

n Ernstfall

Auch die aktuelle hochstrichterli-
che Rechtsprechung bestatigt die Ver-
bindlichkeit einer Patientenverfligung.
Mit Beschluss vom 17. Marz 2003 hat
der VII. Zivilsenat des Bundesgerichts-
hofes die Mdoglichkeit bekraftigt, Be-
handlungswiinsche in einer Patienten-
verfligung festzuhalten. So miissen le-
benserhaltende beziehungsweise ver-
langernde MaBnahmen unterbleiben,
wenn dies dem in der Patientenverfi-
gung geduBerten Willen entspricht.

Probleme in der Praxis

4Eine Patientenverfiigung erleich-
tert uns unsere Arbeit sehr”, sagt Prof.
Norbert Heni, einer der beiden Chef-
arzte in der Kreisklinik Biberach. ,Ei-
gentlich misste das jeder bei sich ha-
ben.” In der Praxis bereite noch Pro-
bleme, dass es viele verschiedene For-
mulare gebe. Ein einheitlicher, rechts-
verbindlicher Vordruck wéare optimal,
so Prof. Heni. KOMMENTAR

P Aufeinen Blick
Patientenverfiigung

Eine Patientenverfligung ist nichtzu
verwechseln mit dem Testament im
urspriinglichen Sinn, das Bestim-
mungen fur die Zeit nach dem Tod
trifft.

Zielsetzung: Bekundung eigener
Winsche in Bezug auf medizinische
Behandlung und Pflege bei schwers-
ter aussichtsloser Erkrankung, insbe-
sondere in der letzten Lebensphase.
Juristische Bedeutung: Muss von
den Arzten beachtet werden.
Formale Erfordernisse: Schriftliche
Form, eigenhandige Unterschrift (in
Abstanden erneuern), Unterschrift
mindestens eines Zeugen, notarielle
Beurkundung nicht erforderlich.
(Quelle: Arztekammer Berlin, Ethik-
kommission.)

Weiter Infos: Monika Berlinghof,
Tel. 07351/180736, und Richard
Mohr, Tel. 07351/23110.

P Kommentar

Miteiner Patientenverfligung kann
der Mensch dardber verfigen, wie
sein Lebensende gestaltet werden
soll.

Selbst Entscheidung
treffen

Von Marion Buck

Nichts ist im Leben so sicher wie
der Tod. Trotzdem beschaftigen
sich Menschen nicht gerne mit
diesem Thema. Der Tod wird ta-
buisiert. Liegt ein Mensch im
Sterben, sind die Angehdrigen
oft in der Pflicht, eine Entschei-
dung zu treffen. Und mit dieser
Entscheidung oft Uberfordert,
ob sie auch tatsachlich dem Wil-
len des Sterbenden entspricht.
Mit einer Patientenverfigung
hat man selbst in der Hand, was
passieren soll, wenn man nicht
mehr in der Lage ist, Entschei-
dungenzutreffen. Sieregelt, wie
das Lebensende gestaltet wer-
den soll — mit lebensverlangern-
den MaBnahmen oder ohne.
Und damit nimmt man eine
groBBe Verantwortung von den
Schultern der Angehdrigen.
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FleiBige Hande heften die 1500 Vorsorgemappen zusammen.
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Stadtseniorenrat gibt
Vorsorgemappe heraus

Sie hilft Angehorigen und Hilfsdiensten im Notfall weiter

Von Gerd Mdigerle

BIBERACH - Der Stadtseniorenrat Bi-
berach hat eine Vorsorgemappe erar-
beitet, in der iltere Menschen wich-
tige Daten, zum Beispiel iiber die
Wohnung, die Angehorigen, den
Hausarzt, iiber Medikamente, Ren-
tenanspriiche oder Bestattungswiin-
sche vorsorglich und in Ruhe eintra-
gen konnen. Erstmals ist die neue
Mappe auf der Messe ,,Aktiv 50 plus®
am Freitag, 23. Mirz, von 10 bis 17
Uhr in der Gigelberghalle am Stand
des Stadtseniorenrats erhiltlich. Ab
Montag, 26. Mirz, gibt es sie dann
auch im Biberacher Rathaus, den
Ortsverwaltungen sowie bei den Ge-
meinden der Verwaltungsgemein-
schaft Biberach.

Es kann jeden unvermittelt tref-
fen: ein schwerer Unfall, eine plétzli-

che Krankheit oder Tod. Angehérige
oder Hilfsdienste haben dann oft
grofbe Probleme, sich in solchen Fil-
len einen Uberblick iiber die Lebens-
situation, das Umfeld und die Ver-
pflichtungen des Betroffenen zu ver-
schaffen, um seine Angelegenheiten
korrekt zu regeln. Das betrifft insbe-
sondere allein lebende Menschen,
deren Angehorige oft weit entfernt
wohnen.

Auch fiir sie ist die Vorsorgemap-
pe gedacht, die vom Stadtseniorenrat
ehrenamtlich erarbeitet wurde. Ins-
gesamt 1500 Stiick haben die Rats-
mitglieder zusammen mit dem Ver-
ein ,Biirger fiir Biirger” in Handar-
beit produziert. 45 000 Blitter wur-
den bei drei Terminen in der
Begegnungsstiitte Ochsenhauser
Hof sortiert und in Schnellhefter ein-
geordnet. Unterstiitzt wurde die Ak-

tion von der Kreissparkasse Biber-
ach im Rahmen ihrer Adventskalen-
der-Aktion 2011 mit einer Spende
von 2000 Euro. So war es moglich
statt 900 insgesamt 1500 Exemplare
zu produzieren und kostenlos anzu-
bieten.

Im zweiten Teil der Mappe hat
der Arbeitskreis ,,Vorsorge treffen“
Informationen {iber vorsorgende
Verfligungen wie Vorsorgevoll-
macht, Betreuungs- und Patienten-
verfiigung mit den zugehérigen For-
mularen zusammengestellt. Diese
vorsorgenden Verfiigungen haben
eine weitreichende Bedeutung. Es
wird deshalb dringend empfohlen,
diese Verfiigungen mit Fachleuten
aus dem Arbeitskreis ,,Vorsorge tref-
fen“ oder dem Betreuungsverein
durchzusprechen und eventuell no-
tariell beglaubigen zu lassen.
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Helfer erleichtern schwierige Entscheidungen

Arbeitskreis ,Vorsorge treffen feiert zehnjihriges Bestehen

BIBERACH (sz) - Der Arbeitskreis
»vorsorge treffen® hat kiirzlich sein
zehnjihriges Bestehen gefeiert. In ei-
ner Feierstunde berichtete Professor
Dr. Egon Lanz, einer der Griinder des
Kreises, vor etwa 20 ehrenamtlichen
Mitarbeitern, iiber die Geschichte.
Die freiwillig Aktiven, meist aus
sozialen und medizinischen Berufen
stammend, informieren nach Besuch
eines Vorbereitungskurses iiber Pa-
tientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht und Betreuungsverfiigung. Zu
diesen Themen halten sie kreisweit
Vortrige vor Gruppen und bieten
Einzelgespriche an. In den vergan-
genen Jahren erreichten sie in Vor-
trigen jeweils nahezu 600 Zuhorer,
in Einzelgesprichen informierten sie
fast 500 Ratsuchende. Dadurch hal-
fen sie fiir den Fall der Entschei-
dungsunfihigkeit und entlasteten
Angehérige und Arzte bei womdg-
lich schwierigen Entscheidungen. Rote Rosen haben die Ehrenamtlichen erhalten, die im Betreuungsverein aktiv sind. FOTO: PRIVAT




Donnerstag, 10. Dezember 2015

Zwolf Mal wurde der Ehrenamtspreis 2015 des Landkreises Biberach vergeben. Das Bild zeigt die geehrten Einzelpersonen und Vertreter der ausge-

zeichneten Gruppen sowie die Laudatoren und Landrat Heiko Schmid.
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Garanten fiir ein gutes Miteinander

Kreis Biberach verleiht Ehrenamtspreis 2015 an zwolf Gruppen oder Personen

BIBERACH (aw) - Der Kreis Biberach
hat zwolf Gruppen oder einzelne
Personen mit dem Ehrenamtspreis
2015 ausgezeichnet. Die Geehrten
wiirden ,durch ihr Engagement tag-
aus, tagein, diesen Landkreis be-
scheiden und oft unauffillig, aber in
der Summe doch ganz mafgeblich
tragen und dazu beitragen, dass die
Gesellschaft funktioniert®, sagte
Landrat Heiko Schmid.

Aus 52 eingereichten Vorschli-
gen hatte eine elfkopfige Jury, beste-
hend aus Biirgermeistern und Kreis-
riten, Vertretern der Kirche, sozialer
Einrichtungen und Jugendorganisa-
tionen des Landkreises, die zwolf
Preistriger ausgewdhlt. Thnen allen
gemein ist ein ehrenamtliches Enga-
gement. ,Sie setzen sich fiir ein gutes
Miteinander, fiir Kulturgiiter, fiir so-
zial Schwache oder Benachteiligte
im Landkreis Biberach ein“, wiirdig-
te Landrat Schmid. Die Ehrenamtli-
chen ,fithlen sich zustindig fiir Teile
dessen, was in der Welt um sie he-
rum passiert, auch wenn es nicht im-
mer einfach ist. Sie bringen sich
selbst ein mit dem, was sie ausmacht
als Mensch, was sie haben und was
sie konnen“.

Die Auszeichnung des Landkrei-
ses ist mit 500 (fiir Einzelpersonen)
oder 1000 Euro (Gruppe) dotiert
und wurde bei einer Feierstunde im
Sitzungssaal des Landkreises iiber-
geben. Die Laudatoren wiesen in ei-
ner kurzen Dankesrede auf die Ver-
dienste der Geehrten hin. Folgende
Gruppen und Personen wurden aus-
gezeichnet.

Aktion Babykorb, Biberach:
Seit 35 Jahren treffen sich die Frauen -
derzeit hat die Gruppe neun Mitglie-
der, zwei davon sind von Anfang an
dabei - alle zwei Wochen, um Baby-
und Kinderbekleidung fiir hilfsbe-
diirftige Frauen und Familien zu ni-
hen. ,,Sie engagieren sich seit vielen
Jahren fiir die Allerjiingsten der Ge-
sellschaft und deren Miitter und Fami-
lien“, sagte der Laudator, der Masel-
heimer Biirgermeister Elmar Braun.

Susanne Berger, Berkheim: Sie
ist seit 1996 federfiihrend zustindig
fiir das Berkheimer Café 7, eine Ein-
richtung fiir Jugendliche, und seit-
her auch die Berkheimer Jugendbe-
auftragte. Sie habe sich viel einfallen
lassen, um Jugendlichen Ansporn
und Abwechslung zu geben, so An-
dreas Heinzel, Vorsitzender des
Kreisjugendrings. Zudem ist Berger
seit fiinf Jahren Vorsitzende des
Partnerschaftsvereins ~ Berkheim-
Coubron.

Arbeits- und Gesprichskreis
»Juden in Buchau®, Bad Buchau:
Die Mitglieder des Arbeits- und Ge-
sprachskreises arbeiteten die jiidi-
sche Geschichte der Stadt auf, sagte
der Biberacher Dekan Hellger Koepft.
Sie sichten Archivbestinde, befragen
Zeitzeugen und helfen bei der Ahnen-
forschung. Zudem vermitteln sie die
Geschichte auch an die jiingere Gene-
ration und interessierte Mitbiirger
und veranstalten jihrlich am 9. No-
vember eine Gedenkfeier auf dem jii-
dischen Friedhof.

Arbeitskreis , Vorsorge tref-
fen“: Der Arbeitskreis mit inzwi-
schen 25 ehrenamtlichen Mitarbei-
tern sei seit 2004 im Kreis Biberach
titig, berate und unterstiitze die Biir-
ger, wenn es um Patientenverfii-
gung, General- und Vorsorgevoll-
macht sowie Betreuungsverfiigung
gehe, so Kreisrat Josef Martin. Dank
des ehrenamtlichen Engagements
der Gruppe ist es Menschen mog-
lich, ihr Grundrecht auf Selbstbe-
stimmung bis zum Lebensende aus-
zuiiben und dadurch ihre Wiirde zu
bewahren.

Michael Noelle, Ertingen:
Noelle trage seit 1980 zum Erhalt des
oberschwibischen Kunst- und Kul-
turlebens bei, sagte Kreisritin Char-
lotte Mayenberger. Mit dem Kultur-
kreis 84 Riedlingen, dem er seit der
Griindung angehért und den er seit
mehr als zehn Jahren leitet, organi-
siert Noelle Kunstreisen im In- und
Ausland. Die VHS Donau-Bussen
wurde unter seiner Leitung zur ,,so-

liden Bildungseinrichtung im lindli-
chen Raum®, zudem baute er die Ge-
meindebiicherei auf und engagiert
sich im &rtlichen deutsch-franzdsi-
schen Partnerschaftsverein.
ASB-Rettungshundezug Or-
senhausen-Biberach: Der 1997 ge-
griindete Rettungshundezug besteht
heute aus acht gepriiften Rettungs-
hundeteams und weiteren fiinf
Teams in Ausbildung. Rund 15 Ein-
sitze habe es zuletzt pro Jahr gege-
ben, so Ochsenhausens Biirgermeis-
ter und Kreisrat Andreas Denzel.
,Sechs Personen wurden in den ver-
gangenen drei Jahren durch ihren
Einsatz gefunden und gerettet.“

Biichereiteam Kirchdorf: Es
sei nicht selbstverstindlich, dass ei-
ne Gemeinde wie Kirchdorf eine Bii-
cherei habe, sagte Kreisdezernentin
Lena Weisser. Mehr als zehn ehren-
amtliche Mitarbeiter entwickeln
yJ2immer neue Ideen“, um Erwachse-
nen und vor allem Kindern und Ju-
gendlichen das Lesen nahezubrin-
gen. Jihrlich 39 Veranstaltungen und
79 800 Ausleihen bei 10 123 Medien
sorgten dafiir, dass die Biicherei an
dritter Stelle im Kreis Biberach
steht.

Gul Sherzai, Biberach: Sherzai
kam vor rund sechs Jahren als in Af-
ghanistan politisch Verfolgter nach
Deutschland und fasste rasch Fuf.
,Es ist beeindruckend, wie schnell
und mit welcher Kraft Sie sich hier
ein eigenstindiges Leben aufgebaut
haben“, so Caritas-Regionalleiter
Peter Grundler. Inzwischen ist Sher-
zai deutscher Staatsbiirger und
bringt sich ehrenamtlich in der
Fliichtlingshilfe ein, um die heutigen
Fliichtlinge in die Gesellschaft zu in-
tegrieren.

Biirgergemeinschaft Schloss-
hof Uttenweiler: Seit 2012 bietet der
Verein ein Betreuungsangebot fiir
derzeit 16 Senioren an, die in ihrer
Alltagskompetenz erheblich einge-
schrinkt sind. , Die Qualitét der Ta-
gesbetreuung ist beeindruckend”,
sagte Kreisrat Wolfgang Dahler.

2016 sollen in Uttenweiler neue
Wohnungen fiir betreutes Wohnen
sowie eine ambulante Wohnge-
meinschaft entstehen - die Biirger-
gemeinschaft soll federfiihrend die
Betreuungsangebote organisieren
und steuern.

Erntedankteppich-Frauen St.-

Oswald-Kirche Otterswang: Seit 44
Jahren erstellen die Frauen einen
Erntedankteppich, der grofes Inte-
resse weckt. ,,15 000 bis 20 000 Be-
sucher kommen jihrlich, um ihn an-
zuschauen®, sagte die Biberacher
Dekanatsreferentin - Kerstin  Leit-
schuh. Unzihlige Stunden Arbeit
stecken dahinter und ,,jede der Frau-
en arbeitet eigenstindig an einem
der Abschnitte, die sich dann har-
monisch zu einem Gesamtwerk fii-
gen®.
Ursula Wachter, Biberach: Seit
mehr als 35 Jahren setze sich Wachter
Lliebevoll fiir dltere und schwichere
Mitbiirger ein und stellt eigene Be-
lange zuriick®, sagte Kreisdezernen-
tin Lena Weisser, die das Engage-
ment in der Seniorenbegegnungs-
stitte Ochsenhauser Hof und im Biir-
gerheim Biberach hervorhob. Den
Ochsenhauser Hof baute Wachter
1978 mit auf und leitete ihn 25 Jahre.
Auch aus dem Alltag des Biirger-
heims ,,ist sie nicht mehr wegzuden-
ken®.

Team Tafelladen, Biberach:
Der 2003 erdffnete Tafelladen sei ei-
ne ,feste Einrichtung im Kampf ge-
gen Armut in Biberach®, so Kreisrat
Manfred Limmle. Er bietet tiberwie-
gend Lebensmittel, aber auch sons-
tige Giiter des tfglichen Bedarfs, zu-
dem seien die Mitarbeiter An-
sprechpartner, leisten Hilfe und ge-
ben Rat. Dies alles sei ,,ein Kraftakt,
der nur gelingt, wenn sich Personen
selbstlos einbringen®.

Bilder der zwolf Preistrager und vom

Festabend gibt es im Internet auf

@ www.schwaebische.de/
ehrenamtspreis2015-BC
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BIBERACH (hif) - Patienten- und Be-
treuungsverfiigung, General- und
Vorsorgevollmacht - wer auch im Un-
gliicks- oder Krankheitsfall selbstbe-
stimmt entscheiden mochte, sollte
sich mit diesen Dokumenten beschif-
tigen. Hilfe dabei gibt der Arbeits-
kreis ,,Vorsorge treffen®. Rund 30 Eh-
renamtliche beratenin Rathdusernim
Kreis Biberach iiber die Formulare.
Jetzt suchen die Verantwortlichen
nach weiteren Freiwilligen.

»Mir ist es ein wichtiges Anliegen,
dass die Menschen iiberhaupt darii-
ber reden, wie sie sich ihr Lebensende
vorstellen“, sagt Rosemarie Lohe. Die
gelernte Krankenschwester infor-
miert in der Region Ochsenhausen/
Illertal iiber die Verfiigungen. Kiinst-
liche Beatmung, Erndhrung oder Tod
- sie weif}, dass sich die Menschen
nicht gerne mit diesen Themen aus-
einandersetzen: ,,Es ist wie mit einer
Versicherung. Wenn man sie hat,
dann braucht man sie vielleicht gar
nicht.“ Thr Kollege, Willi Gerbracht,
verweist darauf, dass es mit der Pa-
tientenverfiigung allein nicht getan
ist:,,Sie ist wichtig, aber ohne Vorsor-
gevollmacht nur halb so viel wert.”
Beide wissen, worauf es beim Ausfiil-
len der Dokumente ankommt. Mit
weiteren Freiwilligen haben sie im
vergangenen Jahr mehr als 1200 Men-
schen in Gespriichen oder bei Vortri-
gen dariiber aufgeklart.

Damit die Initiative ,, Vorsorge tref-
fen“ weiter Bestand in der Region hat,
werden Freiwillige gesucht, die in
Einzelgespriichen {iber die einzelnen
Verfiigungen informieren. Um eine

,yorsorge treffen® sucht weitere Mitstreiter

Arbeitskreis unterstiitzt beim Ausfiillen der vorsorgenden Formulare — Kursreihe fiir Ehrenamtliche startet am 12. April

Egon Lanz (von I|nks) Marlene Goeth, Willi Gerbracht, Thomas Miinsch, Rosemarle Lohe und Andreas Hofer

wiirden sich iiber weitere Ehrenamtllche freuen.

Rechtsberatung handelt es sich hier-
bei nicht. Interessierte sollten Freude
an juristischen und ethischen Fragen
haben. Hilfreich kann sein, sich im
Bereich der Sozialarbeit, Pflege oder
Medizin auszukennen, wie Rosema-
rie Lohe aus eigener Erfahrung be-

richtet. In einem kostenlosen Kurs,
der sich iiber sechs Termine er-
streckt, und durch Treffen werden die
Ehrenamtlichen begleitet.

Getragen wird die Initiative, die
2015 den Ehrenamtspreis des Land-
kreises erhalten hat, vom Betreuungs-

Anmeldung fiir Kurs endet am 6. April

Die Kursreihe umfasst insgesamt
sechs Termine, Start ist am Don-
nerstag, 12. April. Interessierte
mdgen sich bis 6. April bei der
Caritas Biberach-Saulgau unter
Telefon 07351/5005130 und
07351/5005132 oder per E-Mail an
muensch@caritas-biberach-saulgau
anmelden. Im Folgenden eine Uber-
sicht der Inhalte:

12. April, Betreuungsverein Biber-
ach (BahnhofstraBe 29): Vorstel-

lung der Vorsorgemappe und des
Kurses. Ehrenamtliche informieren
tiber ihre Aufgabe und Rolle.

19. April, Betreuungsverein Biber-
ach: ,Rechtliche Grundlagen - was
ist, wenn ich selbst nicht mehr
entscheiden kann?“

26. April, Betreuungsverein Bi-
berach: Medizinische Aspekte

3. Mai, Betreuungsverein Biber-
ach: Sterben und Tod in unserer
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verein, dem Gesundheitsamt, dem Sa-
na-Klinikum, der Caritas Biberach-
Saulgau und dem Stadtseniorenrat Bi-
berach. Seit 2004 gibt es das Angebot
- und das offenbar mit Erfolg. ,Die
Zahl der Patlentenverfugungen hat
zugenommen, wie mir die Arzte im

Gesellschaft - entlastende An-
gebote und Hilfen

8. Mai, Betreuungsverein Biber-
ach: Einfiihrung in Gesprachs-
fiihrung

17. Mai, Caritaszentrum Biberach:
Abschluss bei einer Sitzung des
Arbeitskreises ,Vorsorge treffen”
Die Kurse finden jeweils von 19 bis
21 Uhr statt. Weitere Informationen
gibt es auch unter www.basis-
versorgung-biberach.de

Klinikum schilderten®, erldutert der
Medizinprofessor Egon Lanz. ,Wir
erreichen durch unser Angebot, dass
die Patienten im Kreis gut informiert
sind und - das ist fiir mich der wesent-
liche Punkt - die Angehorigen entlas-
tet werden.“ Denn wenn Betroffene
ihren letzten Willen nicht schriftlich
festhalten, miissten Familienmitglie-
der schwierigste Entscheidungen
treffen. Allein schon deshalb hilt der
Medizinprofessor das Ausfiillen der
vorsorgenden Dokumente fiir unver-
zichtbar. , Viele wissen, dass sie sich
darum kiimmern sollten. Aber es
reicht nicht, das nur im Kopf zu ha-
ben“, mahnt Andreas Hofer vom Be-
treuungsverein Landkreis Biberach.

Vorsorgemappe wichtiges Element

Ein wichtiger Baustein ist die Vorsor-
gemappe, ein Schnellhefter mit meh-
reren Dokumenten. 23 000 Exempla-
re sind im Kreis im Umlauf, wie Mar-
lene Goeth vom Stadtseniorenrat Bi-
berach erliutert. Organspende,
lebenserhaltende Mafnahmen, zu
Hause oder im Hospiz sterben - das
sind nur ein paar Fragen, auf die es ei-
ne Antwort zu finden gilt. ,,Es sind al-
le Punkte drin, die das Bundesjustiz-
ministerium vorgibt. Wir haben die
Formulierungen so bearbeitet, dass
man sie auch verstehen kann“ so
Goeth. Wie viel Zeit man sich fiirs
Durcharbeiten der Mappe nehmen
sollte, ist laut Thomas Miinsch von
der Caritas Biberach-Saulgau schwer
zu sagen: ,Das ist ein Prozess und hat
mit Werten zu tun, die jeder fiir sich
anders interpretiert.“
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Mit der Frage ,Was passiert, wenn ich selbst nicht mehr entscheiden kann?“ sollte man sich bereits friih auseinandersetzen.

FOTO: NATACHA PISARENKO/DPA

Verantwortung fur das Ende ubernehmen

worsorge treffen” informiert iiber Patientenverfiigung, Vollmacht und Betreuung

Von Marion Buck

LANDKREIS BIBERACH - Es gibt an-
genehmere Dinge, als sich mit dem
Themen Sterben und Tod auseinan-
derzusetzen. Besonders junge Men-
schen schieben es von sich, denn
»~Morgen ist ja noch so weit weg®.
Aber: Was passiert, wenn ich selbst
nicht mehr entscheiden kann? Mit
dieser Frage sollte man sich friih be-
schiftigen, um spiter das zu bekom-
men, was man gerne mochte. Eine
echte Hilfe, sich im Dschungel von
Vollmachten, Verfiigungen und Do-
kumenten zurechtzufinden, ist der
Arbeitskreis ,Vorsorge treffen im
Landkreis Biberach.

Ziel der Menschen, die sich in
dem Arbeitskreis ehrenamtlich en-
gagieren, ist, die Bevdlkerung {iber
vorsorgende Dokumente aufzukli-
ren, mit denen der eigene Wille im
Voraus bestimmt wird. Patientenver-
fiigung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfiigung sollen die Rege-
lung erleichtern, wenn man sich
selbst nicht mehr Zufern und ent-
scheiden kann. Initiiert wurde der
Arbeitskreis vom Betreuungsverein,
Caritas, Gesundheitsamt, von den
Kliniken des Landkreises und dem
Biberacher Stadtseniorenrat bereits
vor 16 Jahren. Zwei Mal im Jahr tref-
fen sich die Ehrenamtlichen zum
Austausch, um aktuelle Dinge wie
beispielsweise gesetzliche Anderun-
gen zu besprechen.

In der Patientenverfiigung wer-
den die eigenen Wiinsche in der me-
dizinischen Behandlung und Pflege
besonders in der letzten Lebenspha-
se geregelt. Sie muss von den behan-
delnden Arzten respektiert werden.
Sie hilft den Medizinern auch, den
Willen des Patienten umzusetzen
und lebenserhaltende oder -verlin-
gernde Mafinahmen unterlassen zu
konnen. Seit 2009 sind die Arzte ge-
setzlich verpflichtet, die Patienten-
verfiigung anzuerkennen.

Wie schnell es gehen kann, zeigt
das Beispiel von Maria. Sie war 63
Jahre alt, hatte immer gesund gelebt,
Sport getrieben, stand mitten im Le-
ben. Ohne Vorzeichen bekam sie ei-
ne Gehirnblutung und fiel ins Koma.

Plotzlich wurden ihre Familienange-
horigen mit Fragen konfrontiert, die
alle iiberforderten. Wie sieht es mit
einer Organspende aus? Wie lange
soll Marias Leben kiinstlich erhalten
werden? Keiner aus Marias Familie
hatte das Recht, dariiber zu entschei-
den, wie es weiter-
gehen soll.

Maria war Hil-
degard  Gebeles
Freundin. Seit 28

es
partner.
Sprechstunden

der Fall der 63-jahrigen Maria.

Wer sich lieber in einem Einzelge-
spriach informieren mochte, ist im
westlichen Landkreis bei Franziska
Elsner, bei Eva-Maria Berger, Konrad
Biihler oder weiteren Ehrenamtli-
chenrichtig. Aber auchin allen ande-

ren Teilen des
Landkreises gibt
Ansprech-

Die

Jahren ist sie finden in den je-
examinierte ~Al- | Vorsorgemappen wurden = weiligen Rat-
tenpflegerin. Seit im Landkreis Biberach hiusern  statt,

24 Jahren ist sie

arbeiterin, in der
Altenarbeit titig
und erlebt immer wieder Menschen
in solchen Situationen. Sie ist eine
von etwa 30 Ehrenamtlichen im
Landkreis Biberach, die sich 2004 zu
den Themen ,Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfiigungen® fortgebildet haben
und seitdem Einzel- und Gruppenge-
spriche anbieten. ,Etwa bei den
Landfrauen, in Seniorengruppen
oder beim Diabetikertreff*, sagt Hil-
degard Gebele, die zusammen mit
Petra Hiebsch Gruppenangebote
macht. In den Gesprichen gibt es ne-
ben Erklirungen auch Beispiele, wie

durch den Atzbeitskreis

auch Hospizmit- verteilt.
(Quelle: Caritas Biberach)

itber die auch
die Anmeldun-
gen laufen. Die
Termine dafiir
werden in den Mitteilungsblittern
und der Schwibischen Zeitung ver-
Offentlicht. Normalerweise werden
Termine jeden Monat - aufser im Au-
gust - angeboten. Momentan seien
Sprechstunden wegen Corona aller-
dings schwierig, so Konrad Biihler.
Zu den Treffen sollte moglichst
immer der Mensch mitgebracht wer-
den, den man zu seinem Bevollmich-
tigten macht. ,Das klappt in der Re-
gel ganz gut®, ist die Erfahrung von
Franziska Elsner. Sie empfiehlt, die
Patientenverfiigung dem Hausarzt
vorzulegen, damit er eine Ausferti-

Mit einer Patientenverfligung regelt man, was man spater selbst nicht mehr

bestimmen kann.
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gung zu seinen Unterlagen nehmen
kann. Auch die Angehdrigen sollten
wissen, wo die Vollmachten aufbe-
wahrt werden. Auch sollte man im-
mer mit den Angehdrigen im Ge-
sprich bleiben. ,,Und es spricht
nichts dagegen, dem Bevollméchtig-
ten eine Kopie auszuhindigen®, fiigt
Konrad Biihler an.

Die Ehrenamtlichen finden es
iberaus wichtig, dass sich auch jun-
ge Menschen mit dem Thema ausei-
nandersetzen. Auch sie sollten daran
denken, was sie bei plotzlicher
Krankheit oder einem Unfall méch-
ten oder auch nicht. In einer Patien-
tenverfigung kann alles bestimmt
werden, was einem selbst wichtig ist.
Ob Beistand erwiinscht ist - von ei-
nem Pfarrer, einem Hospizmitarbei-
ter oder bestimmten Angehorigen.
Genauso kann bestimmt werden,
wenn man jemanden am Lebensende
nicht an seinem Bett sitzen haben
mochte. Auch der Musikwunsch
oder die persdnlichen Eigenheiten
konnen festgehalten werden.

Zur Patientenverfiigung gehore
immer auch eine Vollmacht, die ne-
ben der Patientenverfiigung auch
weitere Lebensbereiche abdeckt, da-
runter auch Regelungen fiir eine
mogliche gesetzliche Betreuung,
empfehlen die Ehrenamtlichen des
Arbeitskreises. Kann jemand auf-
grund einer Krankheit oder Behinde-
rung als Volljihriger seine Angele-
genheiten nicht mehr selbst ent-
scheiden und hat keine Vollmacht er-
teilt, wird - soweit es erforderlich ist
- ein gesetzlicher Betreuer bestellt.
Wihrend eine Patientenverfiigung
nicht notariell beglaubigt werden
muss, muss bei Vermogen die Voll-
macht beim Notar gemacht werden.

Der Arbeitskreis informiert in
Einzel- oder Gruppengesprichen,
kommt in besonders begriindeten
Fillen in die Familie nach Hause oder
auch ins Pflegeheim. ,,Ubernehmen
Sie selbst Verantwortung fiir das En-
de Ihres eigenen Lebens®, empfehlen
die Mitarbeiter des Arbeitskreises
auch jungen Menschen. Weiterge-
hende Fragen bekommen Interes-
sierte in der Sprechstunde des Ar-
beitskreises beantwortet.

Nachgefragt

Teil meines Selbstbestimmungsrechtes

Wilhelm Gerbracht engagiert sich
seit vielen Jahren im Arbeitskreis
»Vorsorge treffen“. Im Interview
erklart er, wie man selbstbestimmt
vorsorgt und warum man keinen
Missbrauch fiirchten muss.

Herr Gerbracht, wie wichtig ist
es, schon in jungen Jahren Vor-
sorge zu treffen?

Die Situation kann jeden treffen,
unabhingig vom Alter.

Ab welchem Alter kann ich eine
Patientenverfiigung oder Vorsor-
gevollmacht machen?

Mit der Volljihrigkeit, also mit 18
Jahren.

Wofiir sollte ich iiberhaupt Vor-
sorge treffen?

Die Patientenverfiigung ist ein
wichtiger Teil meines Selbstbestim-
mungsrechtes.

Muss ich nicht einen Missbrauch
befiirchten?

Nein! Da ich nur Bevollméichtigte
einsetze, die mein volles, uneinge-
schrianktes Vertrauen besitzen.

Wo bewahre ich die Dokumente
auf?

An einem sicheren Platz, der den
Bevollmichtigten bekannt sein
muss, damit sie diese auch im
Ernstfall den behandelnden Arzten
vorlegen kénnen.

Digitaler Nachlass

E-Mails, soziale Netzwerke, Cloud-
Dienste: Im Netz bleiben viele
Daten zuriick, wenn jemand stirbt.
Doch geregelt haben die wenigsten
ihren digitalen Nachlass. Fiir die
Erben beginnt oft eine Suche nach
Konten, Zugangsdaten, Vertragen.
Der Bundesgerichtshof hat ihre
Rechte gestarkt. Und es gibt Mdg-
lichkeiten vorzubeugen.

Am besten ist es, eine Person des
Vertrauens zu bestimmen und eine
Liste mit allen Konten einschlieB-
lich der Passworter anzulegen. Sie
sollte stets aktuell gehalten und
ausgedruckt an einem sicheren Ort
oder als Dokument auf einem

ANZEIGE
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Wilhelm Gerbracht ist Mitglied im

Arbeitskreis ,Vorsorge treffen”.
FOTO: PRIVAT

Ab wann gilt das, was ich verfiigt
habe?

Mit meiner Unterschrift sind die
Patientenverfligung und die Vorsor-
gevollmacht rechtsgiiltig.

Muss ich die Verfiigungen und
Vollmachten erneuern oder ak-
tualisieren?

Es ist nicht zwingend notwendig,
aber sinnvoll in empfohlenen Zeit-
abstinden, alle ein oder zwei Jahre,
diese zu liberpriifen. Ich konnte
schlieflich in dem einen oder ande-
ren Punkt meine Meinung gedndert
haben. Auch kénnten Anderungen
vom Gesetzgeber erfolgt sein, die
ich dann beriicksichtigen muss.

verschlisselten USB-Stick hin-
terlegt werden.

Verbindlicher ist eine Vollmacht.
Mit ihr wird die Vertrauensperson
genannt, die den digitalen Nach-
lass im Sinne des Verstorbenen
regelt. Erganzt werden detaillierte
Angaben dazu, welche Daten ge-
|6scht, welche Vertrage gekiindigt
werden sollen, was mit dem Profil
in den sozialen Netzwerken pas-
siert und was mit im Netz vor-
handenen Fotos geschehen soll.
Ebenso kann festgelegt werden,
was mit Gerdten wie Computer,
Smartphone, Tablet und den dort
gespeicherten Daten passieren soll.
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LANDKREIS BIBERACH

Das ist bei der Vorsorgeplanung zu beachten

Warum das Thema fiir jeden Volljahrigen relevant ist, erklirt Andreas Hofer vom Betreuungsverein im Landkreis

Von Gregor Westerbarkei

LANDKREIS BIBERACH - 200 Informa-
tionsgesprache zum Thema Vor-
sorgevollmacht fithrt Andreas
Hofer jedes Jahr. Rund eine Stun-
de nimmt sich der Geschiftsfiih-
rer des Betreuungsvereins Biber-
ach jeweils fiir dieses kostenlose
Angebot. Wenn es nach ihm gin-
ge, diirften es noch mehr Termine
sein, denn ,,ab der Volljahrigkeit
sollte sich jeder mit diesem The-
ma auseinandersetzen®, findet
Hofer.

Mit dem 18. Geburtstag endet
die elterliche Sorge. Wenn dann
jemand infolge von Krankheit,
Unfall oder bei Nachlassen der
geistigen Krifte seine eigenen
rechtlichen Angelegenheiten
nicht mehr oder nur noch teilwei-
seregeln kann, diirfen nicht auto-
matisch Ehepartner, Eltern oder
Kinder als rechtliche Vertreter
fungieren. Eine Ausnahme bildet
hier seit dem 1. Januar 2023 nur
das Ehegattennotvertretungs-
recht in akuten Krankheitssitua-
tionen.

»Die grofite Angst fiir viele ist,
dass ein Betreuer von aulien ein-
gesetzt wird", weild Hofer. Doch
das sei die ,,absolute Ausnahme*,
versichert er — und nicht unbe-
dingt immer das schlechtere Sze-
nario. Zudem suche das Betreu-
ungsgericht zunachst auch im-
mer im familidren Umfeld nach
einem Betreuer, so Hofer.

Wer selbst bestimmen mochte,
wer sich im Fall der eigenen Hilfs-
bediirftigkeit und moéglicherwei-

Andreas Hofer vom Betreuungsverein
Landkreis Biberach warnt davor, eine
Vorsorgevollmacht leichtfertig aus-
zustellen. FOTO: GREGOR WESTERBARKEI
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Nicht erst im hohen Alter oder bei schwerer Erkrankung sollte man sich mit einer Vorsorgevollmacht auseinandersetzen.

se auch iiber den Tod hinaus um
seine rechtlichen Angelegenhei-
ten kiimmern oder auch nicht
kiimmern soll, kann das mit einer
Vorsorgevollmacht festlegen.
Diese Entscheidung sollte gut
iiberlegt sein, betont Hofer. Und
vor allem sollte die ausgewdhlte
Person einbezogen werden. Hofer
berichtet von einem Bevollmach-
tigten, der anldsslich eines medi-
zinischen Notfalls von der Nach-
richt tiber seine verantwortungs-
volle Aufgabe {iberrumpelt wor-
den sei. Er rit deshalb: ,Es ist
elementar, vorab mit dem Voll-
machtnehmer zu besprechen,
warum man ihn ausgesucht hat,
was man von ihm erwartet und
wo die Grenzen sind."

Wenn Hofer einen Termin fiir
ein Informationsgespréch verein-
bart, bittet er darum, moglichst
alle Beteiligten mitzubringen. Oft
werde er von Personen kontak-
tiert, die sich um eine Vollmacht
fiir ihre Eltern kiimmern moch-
ten. Doch viele Menschen setzen
sich nur ungern mit dem Thema
auseinander. Als Aufienstehender

gelinge es Hofer dann oft besser,
jemanden in puncto Vorsorgepla-
nung zu sensibilisieren. ,Erst
dann kommt die Botschaft oft
an“, so Hofers Erfahrung.

Aufgrund der Tragweite der
Entscheidung riat Hofer grund-
sdtzlich davon ab, eine Vorsorge-
vollmacht anzufertigen, ohne
sich zuvor gut informiert zu ha-
ben. Neben den persdnlichen Ge-
sprachen bietet der Betreuungs-
verein auch regelmiRig Informa-
tionsveranstaltungen an. Eine
weitere Moéglichkeit ist es, einen
Notar hinzuzuziehen.

»Manche Banken akzeptieren
beispielsweise nur eine von einem
Notar beurkundete Vorsorgevoll-
macht®, sagt Hofer. Ahnlich ver-
hilt es sich bei Immobilienge-
schiften. Grundsatzlich existiert
fiir Vorsorgevollmachten keine
Formvorschrift, sie kann hand-
schriftlich verfasst werden oder
mithilfe eines Vordrucks. Nicht
fehlen diirfen die eigenhindige
Unterschrift des Vollmachtge-
bers, auch sollten Ort und Datum
angegeben werden.

FOTO: SINA SCHULDT/DPA

Verwendet man eine soge-
nannte Generalvollmacht, sollte
sich der Vollmachtgeber bewusst
sein, dass die ausgewadhlte Per-
son unter Umstinden Bankge-
schifte erledigen, die alte Woh-
nung auflésen, einen Pflege-
heimplatz suchen oder iiber me-
dizinische Behandlungen
entscheiden kann beziehungs-
weise muss. Nur bei schwerwie-
genden Entscheidungen, etwa
iiber lebenserhaltende oder le-
bensverlingernde Mafnahmen,
genligt eine Generalvollmacht
nicht. Entscheidungen im medi-
zinischen Bereich kénnen der be-
vollmichtigten Person zudem
durch die Anfertigung einer Pa-
tientenverfiiggung erspart wer-
den. Eine gute Orientierung bie-
tet das Formular, das das Bundes-
ministerium der Justiz (BM]) auf
seiner Website bereitstellt und
auch der Vorsorgemappe von Ar-
beitskreis ,Vorsorge treffen” und
Stadtseniorenrat Biberach bei-
liegt. Dort kann man Lebensbe-
reich fiir Lebensbereich tiber die
Erteilung einer Vollmacht ent-

scheiden. Beschrankt man die
Vollmacht aufeinzelne Bereiche,
ist fiir die anderen Aufgaben
dann moglicherweise eine ge-
richtliche Betreuerbestellung er-
forderlich.

Es besteht auch die Moglich-
keit, mehrere Personen mit der
Vollmacht zu betrauen oder sie
entsprechend ihren Fihigkeiten
fiir unterschiedliche Aufgaben
einzusetzen. ,Bei einer gemein-
samen Vollmacht sollte man je-
doch bedenken, dass das nicht
immer praxistauglich ist. Bei ei-
ner Uberweisung miissen bei-
spielsweise dann immer alle Voll-
machtnehmer unterschreiben®,
gibt Hofer zu bedenken. Um
moglichen Konflikten unter den
bevollmachtigten Personen vor-
zubeugen, rit er zudem, sich die
personlichen Verhaltnisse in sei-
nem familidren Umfeld genau zu
vergegenwartigen.

Die wichtigste Voraussetzung
fiir die Erteilung einer Vollmacht
ist das uneingeschrankte Ver-
trauen zu der ausgewdihlten Per-
son. Verliert man das Vertrauen,
kann man die Vollmacht jeder-
zeit widerrufen. ,Solange man
geschiftsfihig ist, ist das kein
Problem*®, versichert Hofer. Be-
flirchtet eine dritte Person, dass
eine Vollmacht missbriauchlich
genutzt wird, kann sie sich an
das Betreuungsgericht wenden
oder auch eine Strafanzeige er-
statten.

Eine Alternative zu einer Vor-
sorgevollmacht ist eine Betreu-
ungsverfiigung. Dort kann man
dem Betreuungsgericht mittei-
len, von wem man als rechtlicher

Betreuer vertreten  werden
mochte und auch, wem man die
Aufgabe nicht anvertrauen

mochte. Die Vertretung durch ei-
nen rechtlichen Betreuer habe
auch ihre Vorteile, bemerkt Ho-
fer. So bewege man sich auch oh-
ne Vorsorgevollmacht in einem
»sicheren System”, ist er tiber-
zeugt. Die bevollmichtigte Per-
son wird im Gegensatz zu einem
eingesetzten rechtlichen Betreu-
er nicht vom Betreuungsgericht
beaufsichtigt oder kontrolliert,
ist dem Betreuungsgericht ge-
geniiber zu keiner Buchfithrung
verpflichtet und auch nicht re-
chenschaftspflichtig.
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Hohe Ehre fur einen Motor der Hospizversorgung

Egon Lanz erhiilt das Bundesverdienstkreuz fiir seine Arbeit im Palliativ- und Hospizbereich im Landkreis

BIBERACH (gem) - Fir seine Ver-
dienste um die Palliativ- und Hos-
pizversorgung im Landkreis Biber-
ach ist Egon Lanz am Samstag mit
dem Bundesverdienstkreuz ausge-
zeichnet worden. Bei einer Feier-
stunde im Martin-Luther-Gemein-
dehaus verlieh der Biberacher
Oberbiirgermeister Norbert Zeid-
ler die Auszeichnung am Samstag
im Auftrag des Bundesprisiden-
ten an den 82-jihrigen friitheren
Chefarzt der Kreisklinik.

Egon Lanz stehe sinnbildlich
fiir das Thema Hospiz- und Pallia-
tivversorgung in der Stadt und in
der Region, wiirdigte Zeidler den
Geehrten. Neben dem durchaus
fordernden Berufsleben als Chef-
arzt habe sich Lanz in héchstem
MaRe weit tiber die Grenzen des
Normalen hinaus engagiert. ,Ich
glaube, Sie haben dies getan aus
einer Haltung heraus, die man als
arztliches Ethos im besten Sinne
bezeichnen koénnte“, so Zeidler,
~getragen von einer umfassenden
Sorge fiir das Wohl des Menschen
bis zum Schluss, getragen von ei-
ner grofRen Menschenfreundlich-
keit, einer immensen Fachlich-
keit und getragen von dem Ge-
fithl, mit den eigenen Begabun-
gen Verantwortung fir die
Gesellschaft zu tragen.”

Mit dieser Haltung sei es Egon
Lanz gelungen, Mitstreiter zu fin-

den und ein hoch erfolgreicher
Lobbyist fiir die Idee der Hospiz-
versorgung zu werden. Bei alle-
dem sei Egon Lanz immer ein be-
eindruckend bescheidender, zu-
riickhaltender Mensch geblieben,
dem es fern liege, sich selbst auch
nur anndhernd in den Mittelpunkt
zu stellen, so der OB. ,,Mehr als ein-
mal haben Sie, lieber Herr Lanz, be-
tont, dass diese Ehrung eigentlich
nicht Thnen, sondern ganz vielen
Protagonisten zustehe.”

Eberhard Lehmann, Schatz-
meister des Fordervereins Hospiz
im Landkreis Biberach, blickte in
seiner Laudatio auf Egon Lanz’
Verdienste zurtick. Bereits 2003
habe dieser vor rund 250 Zuho-
rern den ersten Palliativ- und Hos-
piztag moderiert. 20 weitere folg-
ten. Aufdie Initiative von Lanz er-
folgte 2006 die Griindung des For-
dervereins Hospiz, dessen
Vorsitzender, Herz und Motor er
bis 2021 war. Rund 350.000 Euro
an Spenden wurden in dieser Zeit
akquiriert.

Eng mit dem Verein ist auch die
Einrichtung des Hospizes Haus
Maria am Biberacher Kirchplatz
verbunden, das nach einem lan-
gen, steinigen Weg im Dezember
2010 eingeweiht werden konnte.
Lanz setzte sich auflerdem fiir die
Qualifikation der Mitarbeiter, der
wohnlichen und medizinisch-

Egon Lanz (Zweiter von links), hier zusammen mit séiner Frau Helene, erhielt das
Bundesverdienstkreuz aus den Handen von OB Norbert Zeidler (rechts). Eberhard

Lehmann (links) hielt die Laudatio.

technischen Ausstattung, genau-
so wie fiir die Fort- und Weiterbil-
dung von Pflegekriften in Hei-
men sowie der Ehrenamtlichen in
zahlreichen Hospizgruppen ein.
Daneben war Egon Lanz auch Mit-
initiator des Arbeitskreises ,Vor-
sorge treffen” und hielt Vortrige
zu Patientenrechten, Vollmach-
ten und Sterbebegleitung. ,Sein
Ziel, wieder mehr Sterben zu Hau-
se zu ermoglichen, hat er definitiv
erreicht”, so Lehmann.
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Neben seiner Arbeit fiir die Pal-
liativ- und Hospizversorgung en-
gagierte sich Egon Lanz ehren-
amtlich auch in der Gesellschaft
fiir Heimatpflege, in der Wie-
landgesellschaft, in der Erzber-
ger-Initiative, in der Bruno-Frey-
Stiftung, dem Forderverein der
Freunde der Volkshochschule, im
Lions-Club Biberach sowie als
Kreisrat. ,Professor Lanz hat be-
wiesen, dass auch und gerade im
Ehrenamt weit in die Gesellschaft

hineinreichende positive Verin-
derungen moglich sind“, schloss
Lehmann.

»5ie haben mich viel zu sehr
gelobt”, meinte Egon Lanz nach
der Verleihung in seiner Dankes-
rede. Er empfinde das Ganze als
viel zu groRe Ehre fiir sich. Es sei
fiir ihn eine Selbstverstindlich-
keit gewesen, neben dem Beruf
und im Ruhestand eine erfiillen-
de Aufgabe zu iibernehmen. ,Ei-
ne lebendige Gesellschaft braucht
und verdient ehrenamtliche Hil-
fe“, sagte Lanz. Er nehme die Ehre
stellvertretend fiir viele Mitarbei-
ter in der Hospiz- und Palliativbe-
wegung entgegen.

Der Geehrte warf einen Blick
zuriick auf die Entwicklung der
Palliativmedizin und die Hospiz-
bewegung weltweit und in
Deutschland. Die Selbstbestim-
mung des Patienten sei in den ver-
gangenen Jahrzehnten in den
Vordergrund geriickt. ,Ich bin
gliicklich, dass ich einen Beitrag
zur Hospiz- und Palliativentwick-
lung in unserem Landkreis leis-
ten durfte”, sagte Lanz.

Musikalisch umrahmt wurde
die Feier von Egon Lanz’ Tochter,
der bekannten Mezzosopranistin
Cornelia Lanz, sowie Anita Ben-
der am Fliigel. Am Ende sangen
Cornelia Lanz und ihr Bruder To-
bias gemeinsam ,,My Way"“.



Ehrenamtliche feiern
20 Jahre Arbeitskreis
, yorsorge treffen®

Vor 20 Jahren wurde der
Arbeitskreis ,Vorsorge tref-
fen“ gegriindet.

KREIS BIBERACH — Mit einer
Museumsfithrung und einem
Essen wurde die Arbeit der
Ehrenamtlichen gebiithrend
gewlirdigt, teilt die Caritas Bi-
berach-Saulgau mit. Fiir eine
Schulung im Mérz/April 2025
werden mit einem Flyer nun
neue Ehrenamtliche gesucht.
Ab sofort sind Plitze frei.
Griindungsmitglieder und
heutiger Leitungskreis des
Arbeitskreises ,Vorsorge tref-
fen“ sind die Caritas, der Be-
tfreuungsverein, der Stadtse-
niorenrat, die SANA-Klinik
und das Gesundheitsamt. In
Qualifizierungskursen wer-
den Ehrenamtliche geschult,
Einzelgespriache fiir Ratsu-
chende anzubieten. Uber

10.000 Ratsuchende wurden
in Vortrigen und Einzelge-
sprachen in den letzten 20

Den Arbeitskreis ,,Vorsorge treffen” gibt es seit 20 Jahren.
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Jahren von den Ehrenamtli-
chen zu den Themen , Patien-
tenverfiigung, Vollmacht
und gesetzliche Betreuung”
informiert.

Wer Interesse an einem
solchen Qualifizierungskurs
im Mirz und April 2025 hat,
und/oder in den Verteiler fiir
die Vortragstermine aufge-
nommen werden mdchte,
kann sich bei der Caritas-Mit-
arbeiterin Sonja Hummel
melden (Mail: hummel.s@ca-
ritas-dicvrs.de).

Die Kursinhalte erstrecken
sich an sechs Abenden tber
folgende Themen: Inhalte
der Vorsorgemappe, Rechtli-
che Grundlagen der Betreu-
ung, medizinische Aspekte
der Patientenverfiigung, Ge-
sprachsfiihrung und Rolle als
Ehrenamtlicher. Der Umfang
es Engagements kann selbst
gewiahltwerden und am Ende
der Schulung wird ein Zertifi-
kat ausgestellt. (sz)
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